ملسلة ال لحدب السعدية 





جمع ولريب 


محمد بن علوي العيدروس ( سعد ) 





بسم الله الرحمن الرحیم ظ 
الحمد لله الفتاح و الصلاة و السسلام على 
1 سیدنا محمد الهادي إلى طريق النجاح و 
الفلاح و على آله رضحبه اهسل الصلاح 
والاصلاح  .‏ ےت 
ما بعد :فهدا مزلف في فراند الفاح مت 
فيه ما ذکر في فوائد هذه الفاكهة البار کة . 



























أهدت 09000+“ الامون ا لفق 
کتبت إليه رز إن يا أمير المؤمنين لما رأيت 
تنافس الرعيّة في الهدايا إليك و تواتر آلطافهم 
عليك فكرت في هدية تخف مؤنتها و هون 
كلفتها و يعظم خطرها و بجل موقعها فلم 
أجد ما یجتمع فيه ھذا النعت و يكمل فيه هذا 
الوصف إلا التفاح فأهديت إليك منها واحدة 
في العدد » كفيرة في التصرف وأحيبت يا 
أمير المؤمنين أن أعرب لك عن فضلها 
وأكشف لك عن حابنھا وأشرح لك 
معانيها و ما قالت الأطباء فيها و تفنن 
الشعراء في أوصافها حتى ترمقها بعين اجلالة 
و تلحظها بمقلة الصيانة فقد قال أبوك الرشيد 
: أحسن الفاكهة التفاح اجتمع فيه الصسفرة 
الدرية و الحمرة الخمرية و الشقرة الذهبية و 


بیاض الفضة و لون العبر ؛ یل ما من الحواس 
العین ببهجتها و الأنف بريحها و الفم بطعمها 
> و التفاحة يا أمير المؤمنين إن حملتها لم تؤذك 
و إن رميت ها لم تؤلك › و قد اجتمع فيهسا 
ألوان قوس قزح من الخضرة و الحمرة و 
الصفرة ... ۱ 

حمرة التفاج مج خضرته آقریم الأشباء 


من قوس فرح فعلی التفاج فاشغریہ 
مود و أسقيها بنشاط و فرج به لذي 
لكي تطربني طرمك الفتان فلیی قد 
جع 

فإذا وصلت إليك يا أمير السژمنین فتناوفا 
بيمينك » واصرف إليها بغیصك » وتأمنل 





















طال لبثها عندك و مقامها بين يديك عو 
3 خفت أن يرميها الدهر بسهمه و يقصلها 
بصرفه ؛ فتذهب بمجتها وتحيل نضرقا فكلها 
. هنيئا مریتاً غير داء مخاطر . 
لے الله وبركاته....(من 
کتاب طرائف الخلفاء والملوك) . 
تشير الدراسات العصرية الأخيرة التی تربط 
بين الغذاء وحالتي الصحة والمرض إلى أن 
اخضروات والفواكه وأنواع الفول 
والفاصوليا والحمص والبصلة وسائر ا حبوب 
الصحية التي تؤکسل لباباً وقشراً معصا ‏ 
والسمك وزيتعه والمكسرات والبذور 
المأكولات جميعا هي خير ما يكافح الإمراض. 
أكدت هذه الحقيقة القران الكري أولاً م 
البحوث العلمية التي صدرت كنشرة علمية 


عن و البحوث بالولايسات ۱ لتحسدة ۱ 
7 أن من أهمها التفاحة » فقد ذکروا له 
فوائد كثيرة من همها أنه : 

دواء للقلب ۱ 

يخفض كولسترول الدم . 

يخفض ضغط الدم . 

یحدث ٤ a‏ ات سد 

٠.) (السكري‎ 

فاتح للشهية . 

يقلل خالات الاصابة بالژ کام . 

۰ أكله وشمه يقوي العدة . 

شم زهرته يقوي الدماغ . 

عصيره يقوي القلب . 
و قد أجرى معهد الفيزيولوجيا في مدينة 
(تولوز ) بفرنسا دراسة تناولت ثلاثين رجلا 





وامرأة أصحاء في منتصف العمر و قد طلب 
إلى كل منهم تناول تفاحتين أو ثلاثاً يوميا و 
في غضون شهر واحد مر على إتباعهم هذا 
النظام الغذائي انخفض كولسترول السدم في 
أجسام ۸۰ / من أفراد هذا الفريق . 

كذلك قد تبين لباحثين بجامعة ولاية میشیغان 
الأمريكية أن معظم المولعين باکل الفاح 
بكثرة أقل ترددا على المركز الصحي با جامعة 
وأقل إصابة بخمج المسالك التنفسية العلياء 
عن غيرهم من الذين لا يأكلون التفاح » كما 
ثبت أن تناول (۳) تفاحات صحيحة في اليوم 
بحقق هذه النتائج (من کتاب العلاج 
بالنبات و الأعشاب ). ۱ 





. انتقلت إلى أوروبا و حوض البحر الأبيض ثم 
إلى الدنيا كلها . 0 
و مهما یکن من أمر هذه الفاكهة و الا 
فان هناك إجماعا كاملا لدی الأطباء وغسیر ‏ 
الأطباء بأنها تايٴ في مقدمة الفواكه الغذيسة و 
الشافية في آن واحد » وحتى قيل في المفال 
(تفاحة یہر الرء على 7 2 8 
بالاعتماد عليه دوما ۳ زهي مسن 
الفصيلة الوردية تزرع في أغلب الناطق سواءا 
كانت معتدلة أو باردة فنحن نراها في اکر 
بلاد احوض البحر الأبيض مثلما نراها ف 

بعض البلاد ی كمس نراهما ي 
بر ا ںا الناس صيفاً 





التفاح هو الثمرة الوحيدة ذات الات طورۃ 
النبيلة و الماضي القدس »ولك هذه 
الأسطورة و هذا الماضي تفوح منها رائحة 
عجيبة هي رائحة الخطيئة . 

ففي جبل الأوليمب كانت اقا تست 
خلاف پنشب بين الافات كما كانت هي 
أيضا سبب طرد الإنسان الأول من الجنسة 


الخالدة' فد تذوقت حدين حواء أولاً اللسب 
اللذيذ ثم ناولت الباقي إلى زوجها المسسكين 
فعلقت البذرة في بلعومه و تشكل منها هسذا 
النتؤ التشريحي ف مقدم مسق و الذي يعرف 
الیوم (بتفاحة وه وه 

اليس عجیبا ۳" المرأة خی يرل 








- : ^ 
8 3 ا ا ا ِ 
نے EE SS‏ 7 ھت من 


5 وشتاءا على السواء رغم أنسة ينضج في 
الصيف . وكان لتقدم وسائل التبرید الحديثة 


فضل كبير في احتفاظ التضاح ms‏ 
نكهته طوال العام . 

و التفاح أنواع كفيرة مختلفة الألوان و 
ال حجام و الأشكال » و لا تزال التجتارب 
تبري باستمرار لتحسین انتاجسه و تطعیمه 
باستمرار بأجود الأنؤاع و لا بزال هذا ۳ 
في ازدیاد مستمر ۰ 

و يحتل التفاح بفض‌ائله سب 
الصدارة في آمراض الأطفال و لا سیما تلك 
التي تصيب الجهاز المضمي › و نجد أن 
الفعالینات الشفائية في التفاح هسي : 
السیللیلوز و البكستين و حسامض وصض 
العفص و من بين هذه الفعاليات: الأربع. ند 
ا مھا دون شك هز حامض التفاح الذي إذا 
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ولكن ذلك العهد - عهد الأساطير - فقسد 
مضی وانقضى و في عصرنا الذي لا نسرى 
التفاحة إلا رمز ا حکمة الإنسانية و العلسم › 
وسواء كانت هذه الأساطیر حقيقة أم وما 
فقد علمنا شيئين : ا 


: أن التفاحة عرفها الناس بل می 


ثانيا : كانت في نظر الإنسان دائما الغمرة 


المتازة فهي للانسان مذاق شهي و غذاء و 


دواء 

اصله: 
يقول الدكتور (لوكلير) أ ن اصله مسن بلسد 
(تريبيز و ندة ) ثم إنتقل إلى مصر فزرعسه 
رمسيس الغا في حدائقه و من هذه الحدائق 
انتقلت شجرة التفا ح إلى اليونان و منها 





و خاصة ل حالات الخررح و القروح حستی 
آن علماء القرون الوسطی کانوا یستعملونه 
علاجا لآلام العیون على شكل کم‌ادات. 
معدة من مسحوق التفاح مع حليب المسرأة. 
تطبق على العين الصابة بالرمدة وابتعملوا 
عصارة التفاح المطبوخ في معالجة النقسرس و 
الرومساتيزم > كما اسستعملوا عصارته 
المسحوقة غير المطبوخة في معالجة الصرع . 
و من الجدير بالذ کر أن الأطباء العسرب ‏ 
اكتشفوا المعالحة بالعفن المستخر ج من التفاح 
قبل أن يكتشف البنسلین بالف سنة على 
الأقل - و العروف أن ؛ الینسلین یسستخرج 
من العفن - فقد وردت في كثير من الکتسب 
العربية الطبية القديمة و صفات للعلاج في 
ا ا اجرح 








ما احترق في الجسم حرر الأساس ووظيفته 
مضاد للالتهابات إذ يعدل الدسبة الجرثومية 
في الامعاء ‏ أما البکتین فهو مضاد للتسمم 4 
أما العفص فان له قدرة مقبضه . 0007 2 
و لیس لنا أن ننسی آنسا ما آن نتجساوز 
الأربعين من العمر حسق یبدا الأسيدوز 
(التحمض) بمهاجمة آجس‌امنا فیسدفعها إلى 
الشيخوخة قبل الأوان ووسيلتها في مقاومة 
هذا العدو العنيد هو الإكقاز من تنساول 
الفواكه و في مقدمتها التفاح . 

و ي رأينا أنه لابد من تناول ثلاث تفاحسات 
يومياً لإمكان التغلب على ازدياد 2" ف 
الجسم بعد الأربعين . 


توي بت على الح التالية 7 من لعاصر 
















و في الوقت الحاضر نجد أن الطب م يستقص 
من قيمة التفاح ٤‏ ونظرا لاحتواء التفاح على 
ألياف 09 فانه يساعد الأمعاء في 
حركتها الإستدارية و يمع حدوث الإمساك 
و يقضي على القبض المزمن .. 

و لا صحة لما يدعيه بعض المتحذلقين من أن 
التفاح ثقيل المضم عسير على العدة أو أنه 
يغير حرقنها إذا كانت أغشيتها ملتهبة فان 


الضغ اليد کفیل باتقاء كافة احاذیر . ۱ 
و قد أثبعت الداراسات و الشاهدات أن 
المناطق التي تكثر فيها زراعة التفاح قد جا 
أهلها من الإصابة بالحصيات الكلوية أو 
البولیة » كمقاطعة (نورمنسدي) في فرنسا 
وولاية (كاليفورنيا) في أمريكا نظرا لخاضسية 
و 0۳ للحصیات و مانع لعشكل 





وا ا ك ؛ ٩‏ / 


سیللیلوز ۰ ۸ / جوض ٤٤‏ 7 بکستین » 
۳ ] مواد دهنیق ۱ ] بروتين . ` 

)٩۰( كما تحتوي الائة غرام من التفاح على‎ ٠ 
وحدة من‎ )4٠( وحدة من الفيتامين (آ) و‎ 
الفيتامين رب۱) و (۲۰) وحدة من الفيتامين‎ | 
. رب ۲) و (۲۰) من الفيتامين (ث)‎ 

. و بفضل هذه الواد والعناصر كانت للتفاحة 
تلك الآثار الفيدة الواسعة فهو يحل حسامض 
۱ " البول و یسھل افرازات الغسدد اللعابية و 
العدية وله دور هام في معالجة أمراض الكبد 
و الأمعاء والطرق البولية و القصبات كما 
يعتبر من أفضل الفواكه ني معالجة ا حمیات و 
كذلك في معاجة الإسهالات و الزحار . 

و قد عرف الأقدمون فی التفساح خواصسه 
الشافية » فاستعملوه في آدويتهم و علاجاشم 





الروماتیزه 


تقطع ثلاث تفاحات قطعا صغيرة دون تقشير 


ثم تغلي في لتر من الاء مدة ربع سساعة » ثم 
یؤخذ الغلي بین فترات الطعام أو معه . 

و ساة للعلاج بالتفاج من مسر البول : 
على يسع لقاع تس مسن می 
يشرب.مغليها .۰ ۱ 


يقشر التفاح ثم یبشر حت یغدو نثرات صغيرة 
ذات لون أسمر مائل إلى الحمرة ثم تطبخ مسع 
الماء احلی بالسكر و تعطى للطفل المصساب 
بالإسهال . دون أن يعطى أي طعام آخر 
(کان ذلك من كتاب الغذاء لا الدواء 





نہ حل التفاح هو أجود أنواع الخل رو نرى أن 
۳ مل التمر لا يقل نفعا عنه ) و بحضر بغسل 
التفاح الناضح و السسلیم جیسدا ‏ يقطسع 
بقشره و بذره بعد جفیفه جيبدا ثم یفرم و 
یوضع في وعاء زجاجي ذي فوهة واسعة على 
أن يترك ثلث الوعاء فارغا ليعطي فرصسة 
كافية لتنفس البكتيريا و لا يضاف إليسه أي 


قدر من الاء لأن. إضافة الماء سسیحولہ إلى 
شراب مسکر فیصبح ال التولد منه حراما 
شرعا . 

و التفاح الستورد لا يصلح لصنع الخل لأنسه 
معامل ضد البکتبریا و مغلسف بطبقسة مسن 
الشمع . بعد ذلك یغطی الوعاء بطبقة نظيفة 
من الشاش لوقايته من الحشرات و الأتربة و 
۱ اللوثات الأخرى بحفظ في مکان دافى 





۱ لبضعة أسابيع و بعد تمام تحول التفاح إلى خل 

یؤخذ و یصفی جیدا ثم يعبأ في زجاجة داكنة 
محكمة الغلق لیحفظ في الثلاجة للاستخدام . 

و خخل التفاح استخدامات مهمة في الطب لا 

يتمتع به من الفوائد العديدة الخ يحققها مسن 

نسبة الأمان العالية في استخدامه . 


یقول د.س. جارفيس في كتابه (الطسب 
الشعبي ) : أن جميع عناصر الغا - ما عدا 
سکره - تنتقل تنتقل إلى الخل الصنوع منه و على 
الأخص العادن الخاصة بالتفاح وسواء 
استعملت الثمرة أو عصيرها أو خلها فهذه 
كلها مصادر لعناصر شافية ولو جرب الخل 
المصبوع من ختلف أنواع الفاكهة لما وجسد 
بينها ما يضاهي خل التفاح بفوائده وحسسن 





دس مض sa‏ 
بحالة جيدة , وفي تعزيز مقاومة الجسم للكثير 
من الأسواء التي قدده . 

وذلك أن تركيب هذا الخل غنی بالعناصسر 
التي يحتاج إليها الجسم لتامين القوازن بين 
خلاياها وف طليعة هذه العناصر الفوسفور › 
الحديد » الكلور ؛ الصوديوم , الكالسسيوم › 


المنغنيز . السليكون » و الفلور . 
فإذا أردت الإستفادة من خل التفاح استمع 
إلى نصائح (الطب الطبيعي ) التي نعدد لك ٠‏ 
بعضها لشفاء الأمراض و العلل التي رو 
لاش اج 

الذبحة الصدرية. ` 
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لاغ اخشرات: 


السعال . 


و 


4 





۰ 


+ 
9 






من قاموس (الغذاء والتداوي بالنبات ) 

فواند للخل بجمیح أنواعه و خصوصا 
خل التفاج : 

“يه الخل ينفع التهاب المعدة 







٭٭ اخل ينفع الجمرة و النملة و ا جرب 
و حرق 1 ۱ و وو بھی لعن 

* اقل یسکن أوجاع الأسنان مضمضة. 

*ه ينفع الحميات العفنية. 

*م* يقلل المني و ذلك بالإكثار منه . 

** يستعمل من الظاهر محلولا في الماء 
بصفة مكمدات مضادة للحمى . 

*يه إذا شرب مع الملح ينفع من عضة 
الكلب ٠‏ 0 

** ينفع المصابين بالبهوش. 

# ينفع من عسر السمع . 

*م* نع الورم . 

کے ی 





٭٭ إذا شرب 


الفطر 6 


جه نافع للداحس (بثرة تظهر بين الظفر 
بيهم 


بت 7 ام خارة . 


*مه نع الورم من الحدوث ۱ 


. ٭٭یعقل البطن . 


هه يلطف الأغذية الرقيقة. 
# يقمع الصفراء . 
٠‏ *م* يدفع ضرر الأدویة القاتلة ۔ 
(من موسوعة ينابيع المعرفة للد كتور 


قاسم الأسدي ). 


7 


5 


وصفة طبية في التفاج 

هذه فائدة جميلة مقوية بطريقة فعالة جدا 
يؤخذ قدر حمس حبات تفساح أخضر 2 
تقطع ثم توضع في قدر كأس ماء و تغلي 
حتی تنضج ثم تصفى من القشر و خلط 
نافع جدا كما أخبر بذلك أطباء ألمانيون 
و قالوا إن كثيرا من الناس قد وصسلوا 
مرحلة صار علاجهم فيها شبه مستحيل 
و بعد أن تناولوا هذه الوصفة شفاهم 
الله و کافم نشطوا من عقال .اھ 
ااا سس ا ۱ 


یف سرت رت 





